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Het alledaagse naar een hoger
niveau

Echte vitaliteit heeft de kracht om je dag subtiel te transformeren en geeft je de energie en
helderheid die je nodig hebt om elk moment te omarmen. Bij Gilliou geloven we dat schoonheid
en gezondheid niet los van elkaar bestaan, maar elkaar van binnenuit versterken.

Wij hebben onze supplementen ontwikkeld als dagelijkse metgezellen, ontworpen om je
natuurlijke ritme te ondersteunen en je innerlijke kracht te versterken. Terwijl we aan deze
reis beginnen, nodigen we je uit om formules te ontdekken die met zorg, wetenschap en
respect voor het lichaam zijn samengesteld.



Perfect Collagen

Geavanceerde collageenondersteuning

Kracht. Structuur. Glans.

Echte uitstraling wordt gebouwd op een fundament van kracht en structuur. Voorbij de hype van
vluchtige beautytrends vormt collageen de essentiéle steunstructuur van het hele lichaam, van

huid en haar tot nagels, gewrichten en bindweefsel.

Structureel
nutriéntencomplex

De formule wordt verder
ondersteund door een
zorgvuldig uitgebalanceerde
groep vitaminen en mineralen
die essentieel zijn voor de
collageenstofwisseling en
weefselregeneratie, waaronder:
Biotine, vitamine A, vitamine
B2, niacinamide, zink, koper en
mangaan.

Deze nutriénten werken

als cofactoren voor
collageenvorming,
weefselherstel en antioxidatieve
bescherming, en helpen het
lichaam sterk en veerkrachtig
bindweefsel te behouden.

Belangrijkste voordelen

Collageenvorming vraagt om meer dan alleen collageen
innemen. Het lichaam moet zijn collageennetwerk actief
opbouwen, beschermen en onderhouden. Gilliou Perfect
Collagen biedt een complete aanpak voor langdurige
structurele ondersteuning.

e Ondersteunt de natuurlijke collageenproductie

- Bevordert stevigheid en elasticiteit van de huid

e Ondersteunt gezonde haar- en nagelsterkte

« Helpt het comfort van gewrichten en bindweefsel te
behouden

« Ondersteunt langdurige structurele veerkracht

Waarom is deze formule anders?

De poedervorm ondersteunt snellere opname, hogere
biologische beschikbaarheid en betere aanvoer van
voedingsstoffen, zodat je collageenondersteuning
wordt opgenomen, geactiveerd en benut - en niet
verloren gaat tijdens de spijsvertering.

COLLAGEN

n Boos

Hoe te gebruiken

1 sachet in de ochtend of tussen de
maaltijden door, bij voorkeur in de
ochtend of tussen de maaltijden.

Verdun in een glas water en drink op. VA\RY
gt

Belangrijkste ingrediénten

F' _; Verisol® collageenpeptiden

o SN Verisol® is een gepatenteerd bioactief

'b" ‘ collageenpeptide, klinisch onderzocht op zichtbare
. effecten op huidstructuur, stevigheid en elasticiteit.

Natriumhyaluronaat

Hyaluronzuur is een natuurlijk voorkomende molecule
die tot 1.000 keer haar eigen gewicht aan water kan
binden. In de huid en het bindweefsel helpt het de
hydratatie en soepelheid te ondersteunen.

Vitamine C

Vitamine C is een onmisbare cofactor bij de
collageensynthese. Zonder vitamine C kunnen
collageenvezels niet goed worden gevormd of stabiel
blijven. Het beschermt nieuw gevormd collageen ook
tegen oxidatieve stress.

Heermoesextract

Heermoes is een van de rijkste natuurlijke bronnen
van silica, een mineraal dat belangrijk is voor
collageenstabiliteit en de sterkte van bindweefsel.

MSM

MSM levert organische zwavel, een essentieel
onderdeel van de structuur van bindweefsel.
Onderzoeken suggereren dat MSM het comfort van
gewrichten en de elasticiteit van weefsel ondersteunt.

Biotine

Biotine ondersteunt stofwisselingsprocessen die
betrokken zijn bij de gezondheid van huid, haar en
nagels, vooral tijdens herstel en vernieuwing.

Het resultaat

Sterkere structurele ondersteuning
Een gladdere, veerkrachtigere huid
Gezond haar en gezonde nagels
Zelfvertrouwen dat van binnenuit komt



PerfeCt GUt Hoe te gebruiken

1 sachet in de ochtend of tussen
de maaltijden door, bij voorkeur op

GeavanCeerd herStel. Van de darm een lege maag. Verdun in een glas

water en drink op. I%ﬁ}
j ™

Belangrijkste ingrediénten

Bificol® Probiotic Complex

Een klinisch onderzochte probioticamix die

Balans. Immuniteit. Vitaliteit. microbioombalans, spijsverteringscomfort en
immuungezondheid ondersteunt.

Echte gezondheid begint in de darm, het stille epicentrum van ons welzijn. Spijsvertering,
immuniteit, energie en zelfs je stemming en huidgezondheid zijn allemaal afhankelijk van een

gebalanceerd en veerkrachtig spijsverteringssysteem. NomiCu® Curcumin

Een gepatenteerde curcumine met hoge biologische
beschikbaarheid, ontwikkeld om darmontsteking te
helpen kalmeren en darmweefsel te beschermen.

L-Glutamine

L-glutamine is de belangrijkste energiebron voor
darmcellen. Wanneer de darmwand onder stress staat of
ontstoken is, stijgt de behoefte aan glutamine sterk.

Darmbalans Belangrijkste voordelen
Com plex + Ondersteunt herstel van de darmwand en intestinale Inuline ‘ .
integriteit Inuline voedt s'electll't_af gu'nstlg'e qarmbacterlen, )
verhoogt de microbiéle diversiteit en de productie

* Bevordert een gebalanceerd en divers microbioom
* Helpt een opgeblazen gevoel en
spijsverteringsongemak te verminderen

van korteketenvetzuren - beide essentieel voor de

De formule wordt verder ondersteund . e
integriteit van de darm.

door een

zorgvuldig uitgebalanceerde groe LD - . 7 i

fu n(g:tione%e inérediénten die f’ijn > ' Ondqrsteunt efficiénte spijsvertering en opname van CT GUT ] SV 32?2{3}23, een natuurlijk enzym uit ananas,

geselecteerd om het voedingsstoffen ) ' P ¢ &, ondersteunt de vertering van eiwitten en helpt
* Helpt darmontsteking te kalmeren o TRl RESSES _ ‘ #  ontstekingsstress in de darm te kalmeren.

spijsverteringssysteem op meerdere
niveaus te verzorgen, waaronder:
Bificol® Probiotic Complex, NomiCu®
Curcumin Complex, L-Glutamine,
Orafti® GR Inuline, Bromelaine en
Papaine.

Papaine-enzym

Papaine helpt eiwitten efficiént af te breken, waardoor
de spijsverteringsbelasting afneemt en de opname van
voedingsstoffen verbetert.

Waarom is deze formule anders?

Door meerdere aspecten van darmgezondheid
te ondersteunen, helpt deze formule de
spijsverteringsbalans, het comfort en de functie van

Samen helpen ze een gebalanceerd binnenuit te herstellen.

microbioom te ondersteunen, ;
darmongemak

te verzachten, de darmwand te

versterken en de opname van PERFECT

voedingsstoffen te verbeteren, als et

basis voor een betere spijsvertering.

Het resultaat

« Eenrustigere, beter gebalanceerde darm
» Verbeterde spijsvertering en comfort

= Verbeterde opname van voedingsstoffen
- Een sterkere basis voor algemeen welzijn




Perfect GLP-1

Geavanceerdemetabolische ondersteuning

Balans. Verzadiging. Controle.
Echte metabolische balans begint

in de darm. Eetlust,

cravings, energieniveaus en

lichaamssamenstelling worden allemaal beinvloed door de complexe communicatie tussen het
spijsverteringssysteem, hormonen en stofwisseling.

Complex voor
metabolische balans

De formule wordt verder ondersteund
door een zorgvuldig geselecteerde
groep vezels, botanische extracten en
nutriénten voor metabolische
ondersteuning, ontworpen om
verzadiging te bevorderen, een
gezonde glucosebalans te
ondersteunen en de stofwisseling

te helpen reguleren.

Appelvezel, Sunfiber®,

konjac glucomannan,
zwartebessenvezel, bittere-
sinaasappelextract, witte-
mulberryextract, mariadistelextract
en chroom.

Samen ondersteunen ze metabolische
efficiéntie, spijsverteringsbalans en
langdurig gewichtsmanagement.

PERFECT

Belangrijkste voordelen

« Ondersteunt natuurlijke eetlustcontrole en
verzadiging

« Helpt cravings en onnodig snacken te verminderen

Ondersteunt gebalanceerde glucose- en

energieniveaus

Bevordert metabolische efficiéntie en gezonde

spijsvertering

Ondersteunt langetermijndoelen voor

gewichtsmanagement

Waarom is deze formule anders?

Dankzij de poedervorm ondersteunt deze formule
snellere opname, hogere biologische beschikbaarheid
en effectievere aanvoer van voedingsstoffen om
verzadiging, metabolische balans en dagelijkse controle
te bevorderen.

PERFECT
GLP-1

Hoe te gebruiken

1 sachet 30 minuten voor een
maaltijd, bij voorkeur 30 minuten
voor een maaltijd. Verdun in een
glas water en drink op.

L)

Belangrijkste ingrediénten

Sunfiber®

Sunfiber® is een klinisch onderzochte prebiotische vezel
die gunstige darmbacterién helpt voeden en

de natuurlijke GLP-1-signaalroutes ondersteunt die
betrokken zijn bij eetlust en verzadiging.

Konjac glucomannan

Konjac glucomannan is een zeer oplosbare vezel die
in de maag uitzet, waardoor het een vol gevoel helpt
bevorderen, cravings vermindert en portiecontrole
ondersteunt.

Appelvezel

Appelvezel helpt de spijsvertering te vertragen en
ondersteunt een langer aanhoudend verzadigd gevoel,
waardoor het makkelijker wordt om de hele dag door
evenwichtige eetgewoonten te behouden.

Witte-mulberryextract
Witte-mulberryextract helpt een gezonde
koolhydraatstofwisseling en gebalanceerde
bloedsuikerspiegel te ondersteunen, die
nauw verbonden zijn met eetlustcontrole en
energiestabiliteit.

Chroom

Chroom is een essentieel mineraal dat bijdraagt aan een
normale macronutriéntenstofwisseling en helpt een
gezonde bloedsuikerspiegel te behouden.

Bittere-sinaasappelextract
Bittere-sinaasappelextract is gestandaardiseerd
op synefrine en geselecteerd om metabolische
activiteit en energiegebruik te ondersteunen als
onderdeel van een gebalanceerde routine voor
gewichtsmanagement.

Het resultaat

» Verbeterd bewustzijn van eetlust en verzadiging

= Minder cravings en snacken

» Meer gebalanceerde energie gedurende de dag

« Betere ondersteuning voor gezond
gewichtsmanagement



Hoe te gebruiken

15 druppels tweemaal daags (,s

Perfect Anti-Stress
Botanische adaptogeenformule cen gas watar ancricop.

Kalmte. Balans. Veerkracht.

Het moderne leven zet het zenuwstelsel voortdurend onder druk, waardoor het steeds
moeilijker wordt om emotionele balans, mentale helderheid en een gezonde reactie op stress te
behouden. Gilliou Perfect Anti-Stress is ontwikkeld om het lichaam te ondersteunen bij meer

rust en veerkracht.

Waarom vloeibare botanische
druppels?

De vloeibare vorm van extracten betekent vooral
maximale biologische beschikbaarheid en snelle
opname. Door het lange spijsverteringsproces te
omzeilen, komen waardevolle botanische stoffen
directer beschikbaar voor het lichaam.

Gilliou-extracten worden gecreéerd in volledige
harmonie met de natuur. Omdat ze rechtstreeks uit
planten afkomstig zijn, wordt hun moleculaire structuur
van nature door het menselijk lichaam herkend. Hierdoor
kunnen ze het lichaam op een zachte en effectieve
manier ondersteunen.

Slechts enkele druppels bieden geconcentreerde
botanische ondersteuning voor innerlijke rust en
stressbestendigheid.

Belangrijkste voordelen

« Ondersteunt de balans van het zenuwstelsel

« Bevordert emotionele rust en stabiliteit

e Helpt het lichaam zich aan te passen aan dagelijkse
stress

« Ondersteunt mentale helderheid en focus

« Stimuleert ontspanning zonder slaperigheid

Intelligente botanische synergie

Naast de belangrijkste adaptogenen bevat de formule
aanvullende functionele plantenextracten die de
kalmerende effecten van de blend aanvullen en
versterken.

Samen vormen deze botanicals een synergetisch
systeem dat is ontworpen om de balans van het
zenuwstelsel, emotionele stabiliteit en het natuurlijke
aanpassingsvermogen van het lichaam aan dagelijkse
stress te ondersteunen.

Bacopa

Bacopa wordt traditioneel gebruikt om kalme focus en
emotionele balans te ondersteunen tijdens langdurige
mentale stress, en helpt mentale overbelasting te
verlichten en helderheid en stabiliteit te ondersteunen.

Citroenmelisse

Citroenmelisse ondersteunt emotionele balans
en ontspanning, vooral wanneer stress zich uit als
nervositeit, gejaagdheid of mentale onrust.

Passiebloem

Passiebloem wordt traditioneel gebruikt om ontspanning
te ondersteunen en een overactieve geest te kalmeren.
Het helpt nerveuze spanning te verlichten en ondersteunt
emotioneel loslaten aan het einde van veeleisende
dagen.

Baikalglidkruid

Baikalglidkruid wordt traditioneel gebruikt in Chinese
kruidensystemen om een overactief zenuwstelsel

te kalmeren. Het ondersteunt ontspanning zonder sedatie
en helpt innerlijke spanning en rusteloosheid

te verminderen.

Ashwagandha

Ashwagandha ondersteunt het vermogen van het lichaam
om zich aan stress aan te passen door de stressrespons
te helpen reguleren. Het is vooral waardevol wanneer
chronische stress invloed heeft op stemming, energie,
slaap en emotionele veerkracht.

Het resultaat

Een kalmere, helderdere geest
Meer emotionele balans
Verbeterde veerkracht tegen dagelijkse stress



Perfect Drena

Botanische adaptogeenformule

Flow. Balans. Lichtheid.

Lichtheid begint wanneer het lichaam kan loslaten. Moderne leefstijlen, gekenmerkt door

stress, langdurig zitten en hormonale verschuivingen, kunnen de natuurlijke circulatie- en
eliminatieprocessen van het lichaam vertragen. Wanneer vocht en metabolische afvalstoffen
worden vastgehouden, ontstaat een gevoel van zwaarte, zwelling of ongemak. Gilliou Perfect
Drena werd ontwikkeld als een verfijnd botanisch antwoord om je lichaam zijn natuurlijke
ritme te helpen hervinden. Door het lymfestelsel zacht te ondersteunen en de vochtbalans te
bevorderen, helpt deze formule het lichaam los te laten wat het niet langer nodig heeft. Het
gaat niet om eenvoudige uitdroging, maar om intelligente regulatie en herstel van je

natuurlijke, moeiteloze flow.

Waarom vloeibare botanische
druppels?

De vloeibare vorm van extracten betekent vooral
maximale biologische beschikbaarheid en snelle
opname. Door het lange spijsverteringsproces te
omzeilen, komen waardevolle botanische stoffen
directer beschikbaar voor het lichaam.

Gilliou-extracten worden gecreéerd in volledige
harmonie met de natuur. Omdat ze rechtstreeks uit
planten afkomstig zijn, wordt hun moleculaire structuur
van nature door het menselijk lichaam herkend. Hierdoor
kunnen ze het lichaam op een zachte en effectieve
manier ondersteunen.

Slechts enkele druppels bieden geconcentreerde
botanische ondersteuning voor efficiénte drainage
en het herstellen van de natuurlijke lichtheid van het
lichaam.

Belangrijkste voordelen

« Ondersteunt een gezonde vochtbalans

- Bevordert natuurlijke lymfedrainage

- Helpt gevoelens van zwaarte en wallen te
verminderen

- Ondersteunt circulatie en zuurstoftoevoer naar
weefsels

- Stimuleert natuurlijke eliminatieprocessen

Intelligente botanische synergie

ipplement

De formule bevat ook druivenpitextract, een
krachtige bron van polyfenolen die microcirculatie
en cellulaire bescherming ondersteunt.

Door circulatie en zuurstoftoevoer naar weefsels te
ondersteunen, helpt druivenpitextract het lichaam een
gezonde vochtbeweging en interne balans te behouden.
Samen vormen deze botanicals een gebalanceerd
systeem dat circulatie, drainage en een lichter gevoel in
het lichaam ondersteunt.

ood Supplement
S0

Hoe te gebruiken

15 druppels tweemaal daags (,s
ochtends en,s middags). Verdun in
een glas water en drink op.

Belangrijkste ingrediénten

Sarsaparilla

Traditioneel gebruikt in de kruidengeneeskunde om
lymfestroom en interne reiniging te ondersteunen, en
het lichaam te helpen opgehoopte afvalstoffen los te
laten.

Paardenbloem

Traditioneel gebruikt ter ondersteuning van lever- en
spijsverteringsfunctie, en om het lichaam te helpen
afvalstoffen efficiént te verwerken en uit te scheiden.

Heermoes

Heermoes is van nature rijk aan silica en ondersteunt
de gezondheid van bindweefsel en een gezonde
vochtbeweging in weefsels.

Guldenroede
Bevordert de gezondheid van de urinewegen en
ondersteunt natuurlijke reinigingsroutes.

Wit sandelhout

Traditioneel gebruikt in Oosterse kruidensystemen
om balans en interne verkoeling te ondersteunen,
waardoor het lichaam vocht op een zachte manier kan
reguleren.

Java-thee
Traditioneel gebruikt om de nierfunctie en natuurlijke
vochtafvoer te ondersteunen zonder irritatie.

Het resultaat

« Eenlichter lichaam
« Verbeterde interne flow
- Eenvernieuwd gevoel van balans



Perfect Energy

Botanische adaptogeenformule

Vitaliteit. Focus. Kracht.

Aanhoudende vitaliteit is meer dan alleen een ochtendboost; het is het vermogen van het
lichaam om energie gedurende de dag efficiént te reguleren en te verdelen. Het moderne

leven put vaak ons zenuwstelsel en onze energiereserves uit.

Waarom vloeibare botanische
druppels?

De vloeibare vorm van extracten betekent vooral
maximale biologische beschikbaarheid en snelle
opname. Door het lange spijsverteringsproces te
omzeilen, komen waardevolle botanische stoffen
directer beschikbaar voor het lichaam.

Gilliou-extracten worden gecreéerd in volledige
harmonie met de natuur. Omdat ze rechtstreeks uit
planten afkomstig zijn, wordt hun moleculaire structuur
van nature door het menselijk lichaam herkend. Hierdoor
kunnen ze het lichaam op een zachte en effectieve
manier ondersteunen.

Slechts enkele druppels bieden geconcentreerde
botanische ondersteuning voor stabiele energie,
mentale helderheid en vitaliteit gedurende de hele
dag.

Belangrijkste voordelen

e Ondersteunt natuurlijke en aanhoudende
energieniveaus

- Bevordert mentale helderheid en focus

e Helpt uithoudingsvermogen te behouden tijdens
veeleisende dagen

« Ondersteunt cellulaire energieproductie

« Stimuleert veerkracht bij stress en vermoeidheid

Intelligente botanische synergie

De formule bevat ook papaja, een functioneel botanisch
ingrediént dat de spijsvertering en benutting van
voedingsstoffen ondersteunt.

Door het lichaam te helpen voedingsstoffen efficiénter op
te nemen en om te zetten, versterkt papaja de werking
van de volledige formule, zodat energie- ondersteunende
verbindingen beter kunnen worden benut.

Hoe te gebruiken

15 druppels tweemaal daags (,s
ochtends en,s middags). Verdun in
een glas water en drink op.

Panax ginseng

Panax ginseng wordt traditioneel gebruikt ter
ondersteuning van fysieke en mentale prestaties
en wordt gewaardeerd omdat het het lichaam helpt
energie te behouden tijdens veeleisende situaties.

Zoethoutwortel

Zoethoutwortel heeft een lange traditie binnen
kruidensystemen die gericht zijn op ondersteuning van
vitaliteit en balans.

Siberische ginseng

Siberische ginseng wordt vaak gebruikt voor
uithoudingsvermogen en prestaties, en ondersteunt
het lichaam bij hogere fysieke of mentale belasting,.

Gotu kola

Gotu kola wordt traditioneel gebruikt om cognitieve
prestaties te ondersteunen en bevordert helderheid
en focus zonder als stimulant te werken.

Cordyceps

Cordyceps wordt traditioneel gebruikt ter
ondersteuning van fysieke prestaties en efficiént
energiegebruik op cellulair niveau.

Papaja

Papaja helpt het lichaam voedingsstoffen efficiénter
te verteren en op te nemen, zodat energie-
ondersteunende ingrediénten beter kunnen werken.

Het resultaat

« Zachte, aanhoudende energie
» Heldere mentale focus
» Natuurlijke vitaliteit zonder energiedips



Perfect Hormonal Balance
Botanische adaptogeenformule

Ritme. Balans. Veerkracht.

Je lichaam is niet kapot; het vraagt simpelweg om balans. Hormonale veranderingen zijn een
natuurlijke ontwikkeling in het leven, maar de eisen van een moderne leefstijl kunnen deze

delicate ritmes verstoren.

Waarom vloeibare botanische
druppels?

De vloeibare vorm van extracten betekent vooral
maximale biologische beschikbaarheid en snelle
opname. Door het lange spijsverteringsproces te
omzeilen, komen waardevolle botanische stoffen
directer beschikbaar voor het lichaam.

Gilliou-extracten worden gecreéerd in volledige
harmonie met de natuur. Omdat ze rechtstreeks uit
planten afkomstig zijn, wordt hun moleculaire structuur
van nature door het menselijk lichaam herkend. Hierdoor
kunnen ze het lichaam op een zachte en effectieve
manier ondersteunen.

Slechts enkele druppels bieden geconcentreerde
botanische ondersteuning voor hormonale balans,
emotionele stabiliteit en je natuurlijke ritme.

Belangrijkste voordelen

« Ondersteunt hormonale balans en ritme

« Helpt stressgerelateerde cortisolactiviteit te
reguleren

« Bevordert emotionele stabiliteit en veerkracht

- Ondersteunt energie en metabolische balans

«  Stimuleert langdurige hormonale harmonie

Intelligente botanische synergie

De formule bevat ook aanvullende functionele
botanicals die circulatie, stofwisseling en
endocriene voeding tijdens hormonale overgangen
helpen ondersteunen.

Deze omvatten goudsbloem, IJslands mos, duizendblad,
brandnetelblad en salie, planten die traditioneel worden

gebruikt om mineralenbalans, metabolische stabiliteit en
hormonaal ritme te ondersteunen. Samen vormen ze een
zachte maar doelgerichte ondersteuning.

Hoe te gebruiken

15 druppels tweemaal daags (,s
ochtends en,s middags). Verdun in
een glas water en drink op.

Belangrijkste ingrediénten

Ashwagandha

Ashwagandha helpt het lichaam zich aan stress aan te
passen en ondersteunt een gezonde cortisolbalans.
Traditioneel gebruikt als adaptogeen, bevordert het
emotioneel welzijn en hormonale stabiliteit.

Damiana

Damiana wordt traditioneel gebruikt ter ondersteuning
van stemming, vitaliteit en emotionele balans. Het
helpt het welzijn te behouden tijdens perioden van
hormonale schommelingen.

Brandnetelblad

Brandnetelblad levert waardevolle mineralen die
energie, vitaliteit en een gezonde endocriene functie
ondersteunen. Het helpt het lichaam te voeden tijdens
hormonale veranderingen.

Vitex

Vitex wordt traditioneel gebruikt ter ondersteuning
van hormonale balans en regelmatige cycli. Het helpt
gezonde hormonale communicatie en langdurige
stabiliteit te behouden.

Engelwortel

Engelwortel heeft een lange traditie binnen
kruidensystemen die de vrouwelijke balans
ondersteunen. Het helpt harmonie tussen het
zenuwstelsel en het endocriene systeem te
bevorderen.

Salie

Salie wordt traditioneel gebruikt ter ondersteuning
van hormonale stabiliteit en mentale helderheid. Het
helpt balans en welzijn te behouden tijdens hormonale
overgangen.

Het resultaat

« Eenrustiger zenuwstelsel
« Meer hormonale balans
- Hernieuwde emotionele en fysieke veerkracht



Perfect Immunity

Botanische adaptogeenformule

Verdediging. Bescherming. Veerkracht.

Echte veerkracht wordt gebouwd op een fundament van intelligente bescherming. Het moderne
leven zet het immuunsysteem voortdurend onder druk - stress, omgevingsgifstoffen en

voedingstekorten kunnen de natuurlijke afweer verzwakken.

Waarom vloeibare botanische
druppels?

De vloeibare vorm van extracten betekent vooral
maximale biologische beschikbaarheid en snelle
opname. Door het lange spijsverteringsproces te
omzeilen, komen waardevolle botanische stoffen
directer beschikbaar voor het lichaam.

Gilliou-extracten worden gecreéerd in volledige
harmonie met de natuur. Omdat ze rechtstreeks uit
planten afkomstig zijn, wordt hun moleculaire structuur
van nature door het menselijk lichaam herkend. Hierdoor
kunnen ze het lichaam op een zachte en effectieve
manier ondersteunen.

Slechts enkele druppels bieden geconcentreerde
botanische ondersteuning voor je immuniteit,
cellulaire bescherming en langdurige vitaliteit.

Belangrijkste voordelen

« Ondersteunt een gezonde werking van het
immuunsysteem

- Bevordert veerkracht tijdens perioden van stress

e Helpt immuuncellen te beschermen tegen
oxidatieve stress

« Ondersteunt natuurlijke immuunregulatie

« Stimuleert langdurige immuunbalans en vitaliteit

Intelligente botanische synergie

Deze zorgvuldig geselecteerde botanicals

werken samen om een gebalanceerd systeem

voor immuunondersteuning te creéren. Sommige
ingrediénten werken als adaptogenen en helpen het
lichaam stress te reguleren en immuunbalans te
behouden.

Andere bieden gerichte immuun- en antioxidatieve
ondersteuning, helpen immuuncellen te beschermen

en gezonde afweermechanismen te behouden. Samen

ondersteunen ze een sterke, stabiele en intelligente
afweer.

Hoe te gebruiken

15 druppels tweemaal daags (,s
ochtends en,s middags). Verdun in
een glas water en drink op.

Echinacea

Echinacea wordt traditioneel gebruikt om de natuurlijke
afweer van het lichaam te ondersteunen. Het helpt de
immuunparaatheid te behouden tijdens perioden van
fysieke stress en seizoensgebonden uitdagingen.

Rozenbottel

Rozenbottel biedt natuurlijke antioxidatieve
ondersteuning via vitamine C en polyfenolen. Het
helpt cellen te beschermen en ondersteunt algemene
immuunveerkracht.

Reishi-paddenstoel

Reishi is een traditionele adaptogene paddenstoel die
wordt gebruikt om immuunbalans te ondersteunen.
Het helpt het lichaam veerkracht te behouden tijdens
stressvolle perioden.

Ginseng

Ginseng ondersteunt energie, uithoudingsvermogen
en immuunfunctie. Traditioneel gebruikt als
adaptogeen, helpt het lichaam om te gaan met fysieke
en mentale stress.

Vlierbes

Vlierbes wordt traditioneel gebruikt ter ondersteuning
van de natuurlijke afweer. Het levert ook antioxidatieve
stoffen die cellen helpen beschermen.

Astragalus

Astragalus is een bekend adaptogeen dat traditioneel
wordt gebruikt om langdurige immuunveerkracht

te ondersteunen. Het helpt vitaliteit en algemene
immuunbalans te behouden.

Het resultaat

« Een sterkerimmuunsysteem
« Meer veerkracht tijdens stress
« Vertrouwen in de natuurlijke afweer van je lichaam



Perfect Sleep

Botanische adaptogeenformule

Rust. Balans. Herstel.

Diepe rust is de essentiéle brug naar echt herstel. In een tijdperk van constante prikkels
blijfft het zenuwstelsel vaak vastzitten in een actieve staat, tegengehouden door stress,

schermen en mentale overbelasting.

Waarom vloeibare botanische
druppels?

De vloeibare vorm van extracten betekent vooral
maximale biologische beschikbaarheid en snelle
opname. Door het lange spijsverteringsproces te
omzeilen, komen waardevolle botanische stoffen
directer beschikbaar voor het lichaam.

Gilliou-extracten worden gecreéerd in volledige
harmonie met de natuur. Omdat ze rechtstreeks uit
planten afkomstig zijn, wordt hun moleculaire structuur
van nature door het menselijk lichaam herkend. Hierdoor
kunnen ze het lichaam op een zachte en effectieve
manier ondersteunen.

Slechts enkele druppels bieden geconcentreerde
botanische ondersteuning voor diepe ontspanning
en herstellende slaap.

Belangrijkste voordelen

e Ondersteunt het natuurlijke inslapen

- Bevordert ontspanning van het zenuwstelsel

- Helpt een overactieve geest te kalmeren

« Ondersteunt diepere, meer herstellende slaap

« Stimuleert emotionele rust en nachtelijke balans

Intelligente botanische synergie

Deze zorgvuldig geselecteerde botanicals werken
samen om een gebalanceerd systeem voor
slaapondersteuning te creéren. Sommige planten
werken als adaptogenen en helpen het lichaam
stress en herstel te reguleren.

Andere bieden directe kalmerende ondersteuning,
waardoor het zenuwstelsel makkelijker kan overgaan
naar een ontspannen toestand. Samen ondersteunen

ze een natuurlijke overgang van stimulatie naar diepe,

herstellende rust.

Hoe te gebruiken

20-30 druppels voor het
slapengaan. Verdun in een glas
water en drink op.

Belangrijkste ingrediénten

Passiebloem

Traditioneel gebruikt om rust en ontspanning van het
zenuwstelsel te ondersteunen, en mentale ruis en
rusteloosheid te helpen verminderen.

Lavendel

Bevat aromatische verbindingen die traditioneel
worden gebruikt om ontspanning en emotionele rust te
bevorderen.

Citroenmelisse

Traditioneel gebruikt om emotionele balans en
ontspanning te ondersteunen tijdens mentale of
emotionele stress.

Lindebloesem
Traditioneel gebruikt om spanning te verzachten en
het lichaam soepel te helpen overgaan naar slaap.

Baikalglidkruid
Traditioneel gebruikt in Chinese kruidentradities om
het zenuwstelsel te kalmeren zonder sedatie.

Kamille
Traditioneel gebruikt om rust te bevorderen en het
lichaam voor te bereiden op ontspanning.

Het resultaat

« Een kalmere geest
« Eenontspannen zenuwstelsel
- Diepere, meer herstellende slaap
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	CATALOGUS
	Guide

	Het draait allemaal om jou Welkom bij Gilliou.Store
	Het alledaagse naar een hoger
	niveau Echte vitaliteit heeft de kracht om je dag subtiel te transformeren en geeft je de energie en helderheid die je nodig hebt om elk moment te omarmen. Bij Gilliou geloven we dat schoonheid en gezondheid niet los van elkaar bestaan, maar elkaar van binnenuit versterken.
	Wij hebben onze supplementen ontwikkeld als dagelijkse metgezellen, ontworpen om je natuurlijke ritme te ondersteunen en je innerlijke kracht te versterken. Terwijl we aan deze reis beginnen, nodigen we je uit om formules te ontdekken die met zorg, wetenschap en respect voor het lichaam zijn samengesteld.

	Perfect Collagen
	Geavanceerde collageenondersteuning
	Kracht. Structuur. Glans. Echte uitstraling wordt gebouwd op een fundament van kracht en structuur. Voorbij de hype van vluchtige beautytrends vormt collageen de essentiële steunstructuur van het hele lichaam, van huid en haar tot nagels, gewrichten en bindweefsel.
	Structureel nutriëntencomplex
	De formule wordt verder ondersteund door een  zorgvuldig uitgebalanceerde groep vitaminen en mineralen  die essentieel zijn voor de collageenstofwisseling en weefselregeneratie, waaronder: Biotine, vitamine A, vitamine B2, niacinamide, zink, koper en mangaan.
	Deze nutriënten werken  als cofactoren voor collageenvorming, weefselherstel en antioxidatieve bescherming, en helpen het lichaam sterk en veerkrachtig bindweefsel te behouden.

	Belangrijkste voordelen
	Collageenvorming vraagt om meer dan alleen collageen innemen. Het lichaam moet zijn collageennetwerk actief opbouwen, beschermen en onderhouden. Gilliou Perfect Collagen biedt een complete aanpak voor langdurige structurele ondersteuning.
	Ondersteunt de natuurlijke collageenproductie Bevordert stevigheid en elasticiteit van de huid Ondersteunt gezonde haar- en nagelsterkte Helpt het comfort van gewrichten en bindweefsel te behouden Ondersteunt langdurige structurele veerkracht

	Waarom is deze formule anders?
	De poedervorm ondersteunt snellere opname, hogere biologische beschikbaarheid en betere aanvoer van voedingsstoffen, zodat je collageenondersteuning wordt opgenomen, geactiveerd en benut - en niet verloren gaat tijdens de spijsvertering.

	Hoe te gebruiken
	1 sachet in de ochtend of tussen de maaltijden door, bij voorkeur in de ochtend of tussen de maaltijden. Verdun in een glas water en drink op.

	Belangrijkste ingrediënten
	Het resultaat
	Sterkere structurele ondersteuning Een gladdere, veerkrachtigere huid Gezond haar en gezonde nagels Zelfvertrouwen dat van binnenuit komt



	Perfect Gut  Geavanceerdherstel van de darm
	Balans. Immuniteit. Vitaliteit. Echte gezondheid begint in de darm, het stille epicentrum van ons welzijn. Spijsvertering, immuniteit, energie en zelfs je stemming en huidgezondheid zijn allemaal afhankelijk van een gebalanceerd en veerkrachtig spijsverteringssysteem.
	Darmbalans Complex
	De formule wordt verder ondersteund door een  zorgvuldig uitgebalanceerde groep functionele ingrediënten die zijn geselecteerd om het spijsverteringssysteem op meerdere niveaus te verzorgen, waaronder: Bificol® Probiotic Complex, NomiCu® Curcumin Complex, L-Glutamine, Orafti® GR Inuline, Bromelaïne en Papaïne.
	Samen helpen ze een gebalanceerd microbioom te ondersteunen, darmongemak  te verzachten, de darmwand te versterken en de opname van voedingsstoffen te verbeteren, als basis voor een betere spijsvertering.

	Belangrijkste voordelen
	•
	•
	•  •
	•
	Waarom is deze formule anders? Door meerdere aspecten van darmgezondheid  te ondersteunen, helpt deze formule de spijsverteringsbalans, het comfort en de functie van binnenuit te herstellen.
	Ondersteunt herstel van de darmwand en intestinale integriteit Bevordert een gebalanceerd en divers microbioom Helpt een opgeblazen gevoel en spijsverteringsongemak te verminderen Ondersteunt efficiënte spijsvertering en opname van voedingsstoffen Helpt darmontsteking te kalmeren

	Hoe te gebruiken
	1 sachet in de ochtend of tussen  de maaltijden door, bij voorkeur op een lege maag. Verdun in een glas water en drink op.

	Belangrijkste ingrediënten
	Het resultaat
	Een rustigere, beter gebalanceerde darm Verbeterde spijsvertering en comfort Verbeterde opname van voedingsstoffen Een sterkere basis voor algemeen welzijn


	Perfect GLP-1  Geavanceerdemetabolische ondersteuning
	Balans. Verzadiging. Controle. Echte metabolische balans begint in de darm. Eetlust, cravings, energieniveaus en lichaamssamenstelling worden allemaal beïnvloed door de complexe communicatie tussen het spijsverteringssysteem, hormonen en stofwisseling.
	Complex voor metabolische balans
	De formule wordt verder ondersteund door een zorgvuldig geselecteerde  groep vezels, botanische extracten en nutriënten voor metabolische ondersteuning, ontworpen om verzadiging  te bevorderen, een gezonde glucosebalans te ondersteunen en de stofwisseling  te helpen reguleren.
	Appelvezel, Sunfiber®,  konjac glucomannan, zwartebessenvezel, bittere-sinaasappelextract, witte-mulberryextract, mariadistelextract en chroom.
	Samen ondersteunen ze metabolische efficiëntie, spijsverteringsbalans en langdurig gewichtsmanagement.

	Belangrijkste voordelen
	Ondersteunt natuurlijke eetlustcontrole en verzadiging Helpt cravings en onnodig snacken te verminderen Ondersteunt gebalanceerde glucose- en energieniveaus Bevordert metabolische efficiëntie en gezonde spijsvertering Ondersteunt langetermijndoelen voor gewichtsmanagement

	Waarom is deze formule anders?
	Dankzij de poedervorm ondersteunt deze formule snellere opname, hogere biologische beschikbaarheid en effectievere aanvoer van voedingsstoffen om verzadiging, metabolische balans en dagelijkse controle te bevorderen.

	Hoe te gebruiken
	1 sachet 30 minuten voor een maaltijd, bij voorkeur 30 minuten voor een maaltijd. Verdun in een glas water en drink op.

	Belangrijkste ingrediënten
	Het resultaat
	Verbeterd bewustzijn van eetlust en verzadiging Minder cravings en snacken Meer gebalanceerde energie gedurende de dag Betere ondersteuning voor gezond gewichtsmanagement


	Perfect Anti-Stress
	Botanische adaptogeenformule
	Kalmte. Balans. Veerkracht. Het moderne leven zet het zenuwstelsel voortdurend onder druk, waardoor het steeds moeilijker wordt om emotionele balans, mentale helderheid en een gezonde reactie op stress te behouden. Gilliou Perfect Anti-Stress is ontwikkeld om het lichaam te ondersteunen bij meer rust en veerkracht.
	Waarom vloeibare botanische druppels?
	De vloeibare vorm van extracten betekent vooral maximale biologische beschikbaarheid en snelle opname. Door het lange spijsverteringsproces te omzeilen, komen waardevolle botanische stoffen  directer beschikbaar voor het lichaam.
	Gilliou-extracten worden gecreëerd in volledige harmonie met de natuur. Omdat ze rechtstreeks uit planten afkomstig zijn, wordt hun moleculaire structuur van nature door het menselijk lichaam herkend. Hierdoor kunnen ze het lichaam op een zachte en effectieve manier ondersteunen.
	Slechts enkele druppels bieden geconcentreerde botanische ondersteuning voor innerlijke rust en stressbestendigheid.

	Belangrijkste voordelen
	•  •  •
	•  •
	Intelligente botanische synergie Naast de belangrijkste adaptogenen bevat de formule aanvullende functionele plantenextracten die de kalmerende effecten van de blend aanvullen en versterken.
	Samen vormen deze botanicals een synergetisch systeem dat is ontworpen om de balans van het zenuwstelsel, emotionele stabiliteit en het natuurlijke aanpassingsvermogen van het lichaam aan dagelijkse stress te ondersteunen.
	Ondersteunt de balans van het zenuwstelsel Bevordert emotionele rust en stabiliteit Helpt het lichaam zich aan te passen aan dagelijkse stress Ondersteunt mentale helderheid en focus Stimuleert ontspanning zonder slaperigheid

	Hoe te gebruiken
	15 druppels tweemaal daags (‚s ochtends en ‚s middags). Verdun in een glas water en drink op.

	Belangrijkste ingrediënten
	Het resultaat
	Een kalmere, helderdere geest Meer emotionele balans Verbeterde veerkracht tegen dagelijkse stress



	Perfect Drena
	Botanische adaptogeenformule
	Flow. Balans. Lichtheid. Lichtheid begint wanneer het lichaam kan loslaten. Moderne leefstijlen, gekenmerkt door stress, langdurig zitten en hormonale verschuivingen, kunnen de natuurlijke circulatie- en eliminatieprocessen van het lichaam vertragen. Wanneer vocht en metabolische afvalstoffen worden vastgehouden, ontstaat een gevoel van zwaarte, zwelling of ongemak. Gilliou Perfect Drena werd ontwikkeld als een verfijnd botanisch antwoord om je lichaam zijn natuurlijke ritme te helpen hervinden. Door het lymfestelsel zacht te ondersteunen en de vochtbalans te bevorderen, helpt deze formule het lichaam los te laten wat het niet langer nodig heeft. Het gaat niet om eenvoudige uitdroging, maar om intelligente regulatie en herstel van je natuurlijke, moeiteloze flow.
	Waarom vloeibare botanische druppels?
	De vloeibare vorm van extracten betekent vooral maximale biologische beschikbaarheid en snelle  opname. Door het lange spijsverteringsproces te omzeilen, komen waardevolle botanische stoffen  directer beschikbaar voor het lichaam.
	Gilliou-extracten worden gecreëerd in volledige  harmonie met de natuur. Omdat ze rechtstreeks uit planten afkomstig zijn, wordt hun moleculaire structuur van nature door het menselijk lichaam herkend. Hierdoor kunnen ze het lichaam op een zachte en effectieve manier ondersteunen.
	Slechts enkele druppels bieden geconcentreerde botanische ondersteuning voor efficiënte drainage en het herstellen van de natuurlijke lichtheid van het lichaam.

	Belangrijkste voordelen
	Ondersteunt een gezonde vochtbalans Bevordert natuurlijke lymfedrainage Helpt gevoelens van zwaarte en wallen te verminderen Ondersteunt circulatie en zuurstoftoevoer naar weefsels Stimuleert natuurlijke eliminatieprocessen

	Intelligente botanische synergie
	De formule bevat ook druivenpitextract, een krachtige bron van polyfenolen die microcirculatie  en cellulaire bescherming ondersteunt.
	Door circulatie en zuurstoftoevoer naar weefsels te ondersteunen, helpt druivenpitextract het lichaam een gezonde vochtbeweging en interne balans te behouden. Samen vormen deze botanicals een gebalanceerd systeem dat circulatie, drainage en een lichter gevoel in het lichaam ondersteunt.

	Hoe te gebruiken
	15 druppels tweemaal daags (‚s ochtends en ‚s middags). Verdun in een glas water en drink op.

	Belangrijkste ingrediënten
	Het resultaat
	Een lichter lichaam Verbeterde interne flow Een vernieuwd gevoel van balans



	Perfect Energy
	Botanische adaptogeenformule
	Vitaliteit. Focus. Kracht. Aanhoudende vitaliteit is meer dan alleen een ochtendboost; het is het vermogen van het lichaam om energie gedurende de dag efficiënt te reguleren en te verdelen. Het moderne leven put vaak ons zenuwstelsel en onze energiereserves uit.
	Waarom vloeibare botanische druppels?
	De vloeibare vorm van extracten betekent vooral maximale biologische beschikbaarheid en snelle opname. Door het lange spijsverteringsproces te omzeilen, komen waardevolle botanische stoffen  directer beschikbaar voor het lichaam.
	Gilliou-extracten worden gecreëerd in volledige harmonie met de natuur. Omdat ze rechtstreeks uit planten afkomstig zijn, wordt hun moleculaire structuur van nature door het menselijk lichaam herkend. Hierdoor kunnen ze het lichaam op een zachte en effectieve manier ondersteunen.
	Slechts enkele druppels bieden geconcentreerde botanische ondersteuning voor stabiele energie, mentale helderheid en vitaliteit gedurende de hele dag.

	Belangrijkste voordelen
	•  •
	•  •
	•
	Intelligente botanische synergie De formule bevat ook papaja, een functioneel botanisch ingrediënt dat de spijsvertering en benutting van voedingsstoffen ondersteunt.
	Door het lichaam te helpen voedingsstoffen efficiënter op te nemen en om te zetten, versterkt papaja de werking van de volledige formule, zodat energie- ondersteunende verbindingen beter kunnen worden benut.
	Ondersteunt natuurlijke en aanhoudende energieniveaus Bevordert mentale helderheid en focus Helpt uithoudingsvermogen te behouden tijdens veeleisende dagen Ondersteunt cellulaire energieproductie Stimuleert veerkracht bij stress en vermoeidheid

	Hoe te gebruiken
	15 druppels tweemaal daags (‚s ochtends en ‚s middags). Verdun in een glas water en drink op.

	Belangrijkste ingrediënten
	Het resultaat
	Zachte, aanhoudende energie Heldere mentale focus Natuurlijke vitaliteit zonder energiedips



	Perfect Hormonal Balance
	Botanische adaptogeenformule
	Ritme. Balans. Veerkracht. Je lichaam is niet kapot; het vraagt simpelweg om balans. Hormonale veranderingen zijn een natuurlijke ontwikkeling in het leven, maar de eisen van een moderne leefstijl kunnen deze delicate ritmes verstoren.
	Waarom vloeibare botanische druppels?
	De vloeibare vorm van extracten betekent vooral maximale biologische beschikbaarheid en snelle opname. Door het lange spijsverteringsproces te omzeilen, komen waardevolle botanische stoffen  directer beschikbaar voor het lichaam.
	Gilliou-extracten worden gecreëerd in volledige harmonie met de natuur. Omdat ze rechtstreeks uit planten afkomstig zijn, wordt hun moleculaire structuur van nature door het menselijk lichaam herkend. Hierdoor kunnen ze het lichaam op een zachte en effectieve manier ondersteunen.
	Slechts enkele druppels bieden geconcentreerde botanische ondersteuning voor hormonale balans, emotionele stabiliteit en je natuurlijke ritme.

	Belangrijkste voordelen
	Ondersteunt hormonale balans en ritme Helpt stressgerelateerde cortisolactiviteit te reguleren Bevordert emotionele stabiliteit en veerkracht Ondersteunt energie en metabolische balans Stimuleert langdurige hormonale harmonie

	Intelligente botanische synergie
	De formule bevat ook aanvullende functionele botanicals die circulatie, stofwisseling en  endocriene voeding tijdens hormonale overgangen helpen ondersteunen.
	Deze omvatten goudsbloem, IJslands mos, duizendblad, brandnetelblad en salie, planten die traditioneel worden gebruikt om mineralenbalans, metabolische stabiliteit en hormonaal ritme te ondersteunen. Samen vormen ze een zachte maar doelgerichte ondersteuning.

	Hoe te gebruiken
	15 druppels tweemaal daags (‚s ochtends en ‚s middags). Verdun in een glas water en drink op.

	Belangrijkste ingrediënten
	Het resultaat
	Een rustiger zenuwstelsel Meer hormonale balans Hernieuwde emotionele en fysieke veerkracht



	Perfect Immunity
	Botanische adaptogeenformule
	Verdediging. Bescherming. Veerkracht. Echte veerkracht wordt gebouwd op een fundament van intelligente bescherming. Het moderne leven zet het immuunsysteem voortdurend onder druk - stress, omgevingsgifstoffen en voedingstekorten kunnen de natuurlijke afweer verzwakken.
	Waarom vloeibare botanische druppels?
	De vloeibare vorm van extracten betekent vooral maximale biologische beschikbaarheid en snelle opname. Door het lange spijsverteringsproces te omzeilen, komen waardevolle botanische stoffen  directer beschikbaar voor het lichaam.
	Gilliou-extracten worden gecreëerd in volledige harmonie met de natuur. Omdat ze rechtstreeks uit planten afkomstig zijn, wordt hun moleculaire structuur van nature door het menselijk lichaam herkend. Hierdoor kunnen ze het lichaam op een zachte en effectieve manier ondersteunen.
	Slechts enkele druppels bieden geconcentreerde botanische ondersteuning voor je immuniteit, cellulaire bescherming en langdurige vitaliteit.

	Belangrijkste voordelen
	Ondersteunt een gezonde werking van het immuunsysteem Bevordert veerkracht tijdens perioden van stress Helpt immuuncellen te beschermen tegen oxidatieve stress Ondersteunt natuurlijke immuunregulatie Stimuleert langdurige immuunbalans en vitaliteit

	Intelligente botanische synergie
	Deze zorgvuldig geselecteerde botanicals  werken samen om een gebalanceerd systeem  voor immuunondersteuning te creëren. Sommige ingrediënten werken als adaptogenen en helpen het lichaam stress te reguleren en immuunbalans te behouden.
	Andere bieden gerichte immuun- en antioxidatieve ondersteuning, helpen immuuncellen te beschermen  en gezonde afweermechanismen te behouden. Samen ondersteunen ze een sterke, stabiele en intelligente afweer.

	Hoe te gebruiken
	15 druppels tweemaal daags (‚s ochtends en ‚s middags). Verdun in een glas water en drink op.

	Belangrijkste ingrediënten
	Het resultaat
	Een sterker immuunsysteem Meer veerkracht tijdens stress Vertrouwen in de natuurlijke afweer van je lichaam



	Perfect Sleep
	Botanische adaptogeenformule
	Rust. Balans. Herstel. Diepe rust is de essentiële brug naar echt herstel. In een tijdperk van constante prikkels blijft het zenuwstelsel vaak vastzitten in een actieve staat, tegengehouden door stress, schermen en mentale overbelasting.
	Waarom vloeibare botanische druppels?
	De vloeibare vorm van extracten betekent vooral maximale biologische beschikbaarheid en snelle opname. Door het lange spijsverteringsproces te omzeilen, komen waardevolle botanische stoffen  directer beschikbaar voor het lichaam.
	Gilliou-extracten worden gecreëerd in volledige harmonie met de natuur. Omdat ze rechtstreeks uit planten afkomstig zijn, wordt hun moleculaire structuur van nature door het menselijk lichaam herkend. Hierdoor kunnen ze het lichaam op een zachte en effectieve manier ondersteunen.
	Slechts enkele druppels bieden geconcentreerde botanische ondersteuning voor diepe ontspanning en herstellende slaap.

	Belangrijkste voordelen
	Ondersteunt het natuurlijke inslapen Bevordert ontspanning van het zenuwstelsel Helpt een overactieve geest te kalmeren Ondersteunt diepere, meer herstellende slaap Stimuleert emotionele rust en nachtelijke balans
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